ПРОГРАММА

выставки «Сибздравоохранение 2015»

7-9 октября 2015 г.
Выставочный комплекс ОАО «СибЭкспоЦентр»
7 октября
1. Работа тематических павильонов для населения

место проведения: павильон №2 выставочного комплекса           ОАО «СибЭкспоЦентр»        

время проведения: с 12.30 до 18.00
	Тематика
	Мероприятия



	Профилактика социально-негативных явлений


	• Консультации по вопросам охраны репродуктивного здоровья подростков; 
• Консультации по профилактике инфекций, передающихся половым путем; 
• Консультации диетолога, косметолога, дерматолога, терапевта. Диагностика состояния волос и кожи; 
• Экспресс – тестирование на ВИЧ-инфекцию;
• Консультации по вопросам ВИЧ-инфекции;
• Проведение анкетирования на знание вопросов о ВИЧ-инфекции и мерах профилактики, викторины по вопросам ВИЧ-инфекции c раздачей сувенирной продукции;
• Тематические флеш-мобы, раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов


	Профилактика неинфекционных заболеваний


	• Консультации врача онколога;
• Консультации по вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний;
• Консультации по вопросам профилактики сахарного диабета;
• Профилактика стоматологических заболеваний у детей;

• Консультации специалиста по вопросам отказа от вредных привычек (алкоголь, курение, наркотическая зависимость);
• Раздача информационных материалов по тематике


	Профилактика инфекционных заболеваний


	• Консультации врача инфекциониста (в т.ч. педиатра-инфекциониста);

• Вакцинопрофилактика у детей и взрослых;

• Профилактика туберкулеза у детей и взрослых;

• Раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов 


	Здоровый образ жизни


	• Работа специалистов Центров здоровья для взрослых и детей (консультации врачей, проведение экспресс-диагностики);

• Тестирование населения по выявлению вредных факторов, влияющих на здоровье человека, индивидуальные консультации врача профпатолога;

• Оценка функционального и физического состояния организма;

• Консультация дерматолога, косметолога (с разработкой индивидуальной программы ухода за кожей лица), трихолога;

• УЗИ-диагностика кожи;

• Консультация врача по лечебной физкультуре, массовая зарядка 

• Школа скандинавской ходьбы;

• Мастер класс «Здоровое питание» с угощением для посетителей;
• Консультации психолога по вопросам формирования положительного климата в семье; 
• Мероприятия для детей: конкурс на лучший рисунок «Мама, папа, я – здоровая семья», лечебная физкультура с детьми дошкольного возраста, сухой бассейн, игры, викторины.

• Консультации специалистов Клиники, дружественной молодежи (вопросы межличностных взаимоотношений подростков, психологическая поддержка и консультации);
• Демонстрация рекламных роликов по пропаганде  здорового образа жизни, раздача информационных материалов по тематике



2. Зона флеш-мобов:
    Место проведения: павильон №2 выставочного комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр».

     Время проведения: с 12.30 до 18.00 (по мере формирования групп)

	Время
	Мероприятие



	12.30 – 12.40
	Выступление «Группы здоровья» ГБУЗ «Иркутский областной врачебно-физкультурный диспансер «Здоровье» (разминка для взрослых «Бежим от инфаркта»)



	12.40 – 12.50
	Выступление детской танцевальной группы «Аллегро» (разминка для детей)



	12.50 – 13.00
	Выступление группы старшего поколения ОГАУЗ «Иркутская городская клиническая больница №8» (разминка для взрослых)



	По мере формирования групп
	• Школа скандинавской ходьбы;

• Комплекс гимнастических упражнений для детей;

• Акция для детей и подростков «Будь готов!»




3. Проведение лекций и школ здоровья для населения
      место проведения: конференц-зал №3 и конференц-зал №4 павильона №2 выставочного комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр»
      время проведения: с 15.00 до 18.00
	Конференц-зал №3

	Конференц-зал №4

	Время
	Наименование мероприятия


	Время
	Наименование мероприятия

	15.00 – 16.00
	Школа здоровья «Оздоровительные тренировки»

	15.00 – 15.40
	Школа по отказу от курения

	16.00 – 17.00
	Профилактика инфекционных заболеваний

	15.40 – 16.10
	Профилактика стоматологических  заболеваний ребенка в период  беременности мамы


	
	
	16.10 – 16.40
	Вопросы вакцинопрофилактики у детей



	17.00 – 18.00
	Как не заболеть гастритом

	16.40 – 17.30
	Профилактика аллергических заболеваний


	
	
	17.30 – 18.00
	Заразные кожные заболевания – как избежать и что делать




4. Работа передвижного маммографа, мобильного кабинета иммунопрофилактики (вакцинация от гриппа для взрослых), станции переливания крови, экспресс-диагностика ВИЧ-инфекции с проведением дотестового и послетестового консультирования, мобильного диагностического комплекса для детей (консультации специалистов: детский невролог, детский эндокринолог)
          место проведения: площадка перед выставочным комплексом ОАО «СибЭкспоЦентр»         

          время проведения с 10.00 до 18.00
8 октября

1. 1 Работа тематических павильонов для населения

место проведения: павильон №2 выставочного комплекса           ОАО «СибЭкспоЦентр»        

время проведения: с 10.00 до 18.00
	Тематика
	Мероприятия



	Профилактика социально-негативных явлений


	• Консультации по вопросам охраны репродуктивного здоровья подростков; 

• Консультации по профилактике инфекций, передающихся половым путем; 
• Консультации диетолога, косметолога, дерматолога, терапевта. Диагностика состояния волос и кожи; 
• Экспресс – тестирование на ВИЧ-инфекцию;
• Консультации по вопросам ВИЧ-инфекции;
• Проведение анкетирования на знание вопросов о ВИЧ-инфекции и мерах профилактики, викторины по вопросам ВИЧ-инфекции c раздачей сувенирной продукции;
• Тематические флеш-мобы, раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов



	Профилактика неинфекционных заболеваний


	• Консультации врача онколога;

• Консультации по вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний;
• Консультации по вопросам профилактики сахарного диабета;
• Профилактика стоматологических заболеваний у детей;

• Консультации специалиста по вопросам отказа от вредных привычек (алкоголь, курение, наркотическая зависимость);
• Раздача информационных материалов по тематике


	Профилактика инфекционных заболеваний


	• Консультации врача инфекциониста (в т.ч. педиатра-инфекциониста);

• Вакцинопрофилактика у детей и взрослых;

• Профилактика туберкулеза у детей и взрослых;

• Раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов 



	Здоровый образ жизни


	• Работа специалистов Центров здоровья для взрослых и детей (консультации врачей, проведение экспресс-диагностики);

• Тестирование населения по выявлению вредных факторов, влияющих на здоровье человека, индивидуальные консультации врача профпатолога;

• Оценка функционального и физического состояния организма;

• Консультация дерматолога, косметолога (с разработкой индивидуальной программы ухода за кожей лица), трихолога;

• УЗИ-диагностика кожи;

• Консультация врача по лечебной физкультуре, массовая зарядка 

• Школа скандинавской ходьбы;

• Мастер класс «Здоровое питание» с угощением для посетителей;

• Консультации психолога по вопросам формирования положительного климата в семье; 

• Мероприятия для детей: конкурс на лучший рисунок «Мама, папа, я – здоровая семья», лечебная физкультура с детьми дошкольного возраста, сухой бассейн, игры, викторины.

• Консультации специалистов Клиники, дружественной молодежи (вопросы межличностных взаимоотношений подростков, психологическая поддержка и консультации);
• Демонстрация рекламных роликов по пропаганде  здорового образа жизни, раздача информационных материалов по тематике




2. Зона флеш-мобов:
    Место проведения: павильон №2 выставочного комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр».

     Время проведения: с 10.00 до 18.00 (по мере формирования групп)

	Время
	Мероприятие



	11.00 – 12.00
	Школа Миледи и Дон Жуана 

ГБУЗ «Областной кожно-венерологический диспансер»


	12.30 – 12.40
	Интерактивный флэш-моб «Это касается каждого» (при участии 20 волонтеров dance4life)

ГБУЗ «Иркутский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»


	По мере формирования групп
	• Школа скандинавской ходьбы;

• Комплекс гимнастических упражнений для детей;

• Разминка ля взрослых;

• Акция для детей и подростков «Будь готов!»




3. Проведение лекций и школ здоровья для населения
    место проведения: конференц-зал №3 и конференц-зал №4 павильона №2 выставочного комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр»
время проведения: с 10.30 до 17.30
	Конференц-зал №3
	Конференц-зал №4

	Время
	Наименование мероприятия

	Время
	Наименование мероприятия

	10.30 – 11.00
	Продление профессионального долголетия

	10.30 – 11.30
	Школа по отказу от курения 

	11.00 – 12.00
	Проблемы контрацепции у подростков*
	11.30 – 12.10
	Школа для пациентов с избыточной массой тела


	12.00 – 12.30
	Профилактика нарушений зрения у детей школьного возраста*

	12.15 – 12.45
	Анти-эйдж терапия женщин в разные возрастные периоды жизни

	12.30 – 13.00
	Профилактика туберкулеза у детей и подростков*
	13.00 – 14.00
	Возможности вакцинации от гриппа и пневмококковой инфекции


	13.00 – 13.30
	Спайсы и энергетические коктейли – что это такое? *

	14.00 – 14.30
	Профилактика рака полости рта 

	13.30 – 14.00
	Как уберечь зубы от кариеса – мастер-классы по обучению правилам чистки зубов *

	14.30-15.00
	Профилактика, ранняя диагностика рака молочной железы у женщин 

	14.00 – 14.30
	Как научиться дружить со своими родителями*

	15.00 – 15.30
	Рак шейки матки: обязательные профилактические осмотры


	15.00 – 16.00
	Школа сахарного диабета для детей и их родителей
	15.30 – 16.00
	Порядок оказания медицинской помощи онкологическим больным в Иркутской области


	16.00 – 16.30
	Школа сахарного диабета для взрослых
	16.00 – 17.00
	Школа активного долголетия. Профилактика преждевременного старения. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний


	16.30 – 17.00
	Рациональное питание и развитие ребенка
	17.00 – 18.00
	Школа для пациентов «Скажи инсульту НЕТ» 


	17.00 – 17.30
	Школа для больных атопическим дерматитом 

	 
	 


* мероприятия, рекомендуемые для молодежной аудитории  
4. Работа передвижного маммографа, мобильного кабинета иммунопрофилактики (вакцинация от гриппа для взрослых), станции переливания крови, экспресс-диагностика ВИЧ-инфекции с проведением дотестового и послетестового консультирования, мобильного диагностического комплекса для детей (консультации специалистов: детский невролог, детский эндокринолог)
     место проведения: площадка перед выставочным комплексом ОАО «СибЭкспоЦентр»         

    время проведения: с 10.00 до 18.00
9 октября
1. Работа тематических павильонов для населения

место проведения: павильон №2 выставочного комплекса           ОАО «СибЭкспоЦентр»        

время проведения: с 10.00 до 18.00
	Тематика
	Мероприятия



	Профилактика социально-негативных явлений


	• Консультации по вопросам охраны репродуктивного здоровья подростков; 

• Консультации по профилактике инфекций, передающихся половым путем; 
• Консультации диетолога, косметолога, дерматолога, терапевта. Диагностика состояния волос и кожи; 
• Экспресс – тестирование на ВИЧ-инфекцию;
• Консультации по вопросам ВИЧ-инфекции;
• Проведение анкетирования на знание вопросов о ВИЧ-инфекции и мерах профилактики, викторины по вопросам ВИЧ-инфекции c раздачей сувенирной продукции;
• Тематические флеш-мобы, раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов



	Профилактика неинфекционных заболеваний


	• Консультации врача онколога;

• Консультации по вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний;
• Консультации по вопросам профилактики сахарного диабета;
• Профилактика стоматологических заболеваний у детей;

• Консультации специалиста по вопросам отказа от вредных привычек (алкоголь, курение, наркотическая зависимость);
• Раздача информационных материалов по тематике

	Профилактика инфекционных заболеваний


	• Консультации врача инфекциониста (в т.ч. педиатра-инфекциониста);

• Вакцинопрофилактика у детей и взрослых;

• Профилактика туберкулеза у детей и взрослых;

• Раздача информационных материалов по тематике, демонстрация социальных видео-роликов 



	Здоровый образ жизни


	• Работа специалистов Центров здоровья для взрослых и детей (консультации врачей, проведение экспресс-диагностики);

• Тестирование населения по выявлению вредных факторов, влияющих на здоровье человека, индивидуальные консультации врача профпатолога;

• Оценка функционального и физического состояния организма;

• Консультация дерматолога, косметолога (с разработкой индивидуальной программы ухода за кожей лица), трихолога;

• УЗИ-диагностика кожи;

• Консультация врача по лечебной физкультуре, массовая зарядка 

• Школа скандинавской ходьбы;

• Мастер класс «Здоровое питание» с угощением для посетителей;

• Консультации психолога по вопросам формирования положительного климата в семье; 

• Мероприятия для детей: конкурс на лучший рисунок «Мама, папа, я – здоровая семья», лечебная физкультура с детьми дошкольного возраста, сухой бассейн, игры, викторины.

• Консультации специалистов Клиники, дружественной молодежи (вопросы межличностных взаимоотношений подростков, психологическая поддержка и консультации);
• Демонстрация рекламных роликов по пропаганде  здорового образа жизни, раздача информационных материалов по тематике




2. Зона флеш-мобов:
    Место проведения: павильон №2 выставочного комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр».

     Время проведения: с 10.00 до 18.00 (по мере формирования групп)

	Время
	Мероприятие



	14.00 – 15.00
	Школа Миледи и Дон Жуана 

ГБУЗ «Областной кожно-венерологический диспансер»


	По мере формирования групп
	• Школа скандинавской ходьбы;

• Комплекс гимнастических упражнений для детей;

• Разминка ля взрослых;

• Акция для детей и подростков «Будь готов!»




3. Проведение лекций и школ здоровья для населения
место проведения: конференц-зал №3 и конференц-зал №4 павильона №2 выставочного

комплекса ОАО «СибЭкспоЦентр»
время проведения: с 10.30 до 17.30
	Конференц-зал №3
	Конференц-зал №4

	Время
	Наименование мероприятия
	Время
	Наименование мероприятия

	10.30 – 11.00
	Профилактика рака полости рта 
	10.30 – 11.30
	Школа для больных, перенесших инфаркт миокарда


	11.00 – 11.30
	Профилактика, ранняя диагностика рака молочной железы у женщин 
	11.30 – 12.30
	Школа для пациентов, перенесших инсульт «Восстановление речи после инсульта»


	11.30 – 12.00
	Рак шейки матки: обязательные профилактические осмотры

	12.30 – 13.00
	Профилактика туберкулеза у взрослых

	12.00 – 12.30
	Порядок оказания медицинской помощи онкологическим больным в Иркутской области

	13.00 – 14.00
	Профилактика инфекционных природно-очаговых заболеваний

	12.30 – 13.30
	Школа активного долголетия. Профилактика преждевременного старения. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

	14.00 – 15.00
	Интерактивный круглый стол по теме «Акне: вопросы и решения»

	13.30 – 14.30
	Школа для больных артериальной гипертонией
	15.00 – 15.30
	Вред табакокурения в подростковом возрасте*

	14.30 – 15.00
	Школа для пациентов «Скажи инсульту НЕТ». 
	15.30 – 16.00
	Профилактика ВИЧ-инфекции среди населения*

	15.00 – 15.30
	Школа для больных псориазом: «Псориаз – как победить «неизлечимую» болезнь?»

	16.00 – 16.30
	Профилактика нарушений осанки у детей школьного возраста*

	15.30 – 16.30
	Астма – школа для взрослых
	16.30 – 17.00
	Спайсы и энергетические коктейли – что это такое? *

	16.30 – 17.30
	Профилактика ожирения в детском и подростковом возрасте
	17.00 – 17.30
	Как уберечь зубы от кариеса:  мастер-классы по обучению правилам чистки зубов *



* мероприятия, рекомендуемые для молодежной аудитории  
1. Работа передвижного маммографа, мобильного кабинета иммунопрофилактики (вакцинация от гриппа для взрослых), экспресс-диагностика ВИЧ-инфекции с проведением дотестового и послетестового консультирования, мобильного диагностического комплекса для детей (консультации специалистов: детский невролог, детский эндокринолог)
     место проведения: площадка перед выставочным комплексом ОАО «СибЭкспоЦентр»         

    время проведения: с 10.00 до 18.00
