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Наводникова А.Ю., заведующая Детско-подростковым лечебно-диагностическим центром ГБУЗ «ОКВД» 

Подростку - знаю как избежать.

                                                  Важнейший капитал нации — нравственные качест​ва народа.

Н. Г. Чернышевский
До настоящего времени в Российской Федерации сохраняется неблагоприятная ситуация, связанная с заболеваемостью инфекциями, передаваемыми половым путем (ИППП), как среди взрослого населения, так и среди подростков.   
Что такое инфекции, передаваемые половым путем? Это болезни, которые передаются от одного человека к другому при незащищенном интимном контакте. Сколько же этих инфекций? Много. На сегодняшний день насчитывается более 20 их разновидностей. 
Кто-то давно не без иронии назвал их так по имени Венеры - мифологической богини любви. Однако они не имеют ничего общего ни с любовью, ни с красотой. Венерические болезни носят инфекционный характер, то есть вызываются различными возбудителями, которые попадая в организм, вызывают заболевание. Это могут быть вирусы, бактерии, дрожжевые грибы, простейшие.
Что объединяет все половые инфекции или венерические болезни как их называли ранее? А объединяют их СИМПТОМЫ или проявления – это признаки, которые появились после заражения. 
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Что разъединяет все инфекции? А разъединяет ПРИЧИНА -  микробы, вызывающие поражение. Микробы – разные. 
Давайте знакомиться!
Калейдоскоп микробов «любви»
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Гонорея                                 Сифилис                                 Трихомониаз
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               Хламидиоз         Генитальный герпес         Аногенитальные бородавки
  Микроорганизмы, вызывающие все эти заболевания, после попадания в организм человека адаптируются к его условиям, активно размножаются и приводят к различным изменениям,  как со стороны половых органов, так и организма в целом.  В этом коварство венерических болезней: их нельзя вылечить, пока не пройдешь диагностику, и врач не определит, какое у тебя заболевание.
Важно помнить, что ИППП не оставляют иммунитета, а поэтому болеть этими заболеваниями можно несколько раз, а иногда несколькими инфекциями сразу. 
Если все-таки заразился или есть сомнения – никакого самолечения. Иди на прием к врачу! Еще раз напомним и о том, что постоянный контакт с врачом, к которому можно обратиться с любым вопросом, - «не роскошь», а предмет первой необходимости.
Как обезопасить себя от заражения инфекциями, передаваемыми половым путём?

Профилактика инфекций передающихся половым путем (ИППП) - важный элемент в заботе о здоровье. По определению экспертов Всемирной Организации Здравоохранения, здоровый образ жизни – это все, что в поведении и деятельности человека благотворно влияет на его здоровье. Здоровый образ жизни предполагает умение заботиться о своем здоровье и контролировать свою собственную жизнь.
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Важно знать, чтобы избежать! 
· При раннем начале половой жизни, причиной чего часто является не столько потребность, сколько любопытство и влияние окружающей среды, наносится серьезный вред физическому развитию подростка;
· Преждевременные половые связи не только пагубно отражаются на здоровье юноши или девушки, но и отрицательно влияют на дальнейшее развитие всего растущего организма;
· При случайных половых связях теряется способность по-настоящему любить;
· Ранняя половая жизнь не только расшатывает здоровье, но и опустошает душу;
· Ученые считают, что половое воздержание не только не вредно, но и полезно, так как в это время происходит активное накопление жизненных сил в организме, приобретаются знания и профессия;
· Неразборчивые, случайные связи с разными партнерами многократно повышают риск заражения ИППП;

· Соблюдать взаимную верность, быть честным со своим партнером;
· Использовать средства интимной защиты;
· Понимать, что если выставлен диагноз ИППП, необходимо привести полового партнера к своему врачу на обследование;
· Осознать, что если у Вас ИППП, то не нужно вступать в половые связи до окончания лечения.
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Пожелания:
Будьте аккуратней, берегите свое здоровье и не рискуйте.

«Любовь прекрасна, если безопасна».
Любовь и верность -  гарантия здоровья.


[image: image12.png]


