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Здоровье женщины.

 Шеломенцева Н.Н., врач-дерматовенеролог 
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[image: image4]ИНТИМНЫЙ ДИСКОМФОРТ
Для любой женщины ощущение чистоты и комфорта является очень важным, особенно если речь идет об интимной сфере. Но не секрет, что деликатные проблемы всё же случаются. Обычно говорить о них не принято. Однако, такие неприятные симптомы как сухость в области наружных половых органов и/или влагалище, болезненность, зуд, повышенная чувствительность зачастую способны доставлять настоящие страдания. Поэтому давайте разберемся, какие причины могут спровоцировать появление интимного дискомфорта.
- Приём антибиотиков, зачастую бесконтрольный, может вызывать не только нарушение кишечной микрофлоры, но и влагалища. Уничтожаются самые полезные микроорганизмы влагалища – лактобактерии, участвующие в естественной защите интимной сферы, поддерживая физиологическую кислую среду, которая препятствует росту «вредных» бактерий.

- Гормональный дисбаланс – одна из самых частых причин появления неприятных симптомов во влагалище (зуд, жжение, сухость). Это связано со снижением уровня эстрогена – женского полового гормона, который стимулирует влагалищные железы, вырабатывающие естественную смазку. Недостаток эстрогенов наблюдается при беременности, в период после родов, менопаузе, при длительном приеме контрацептивов, при различных заболеваниях эндокринной системы (сахарный диабет), стрессах. Слизистая теряет свою увлажненность, природную эластичность, становится тоньше.
- Нарушение или несоблюдение правил интимной гигиены и в частности – частые спринцевания, ношение тесного синтетического белья, постоянное использование ежедневных прокладок, ароматизаторов для интимной сферы и прочее.
- Инфекции, передаваемые половым путем, возникающие в результате сексуальных контактов без презерватива, тогда кроме дискомфорта появляются еще и другие специфические симптомы венерических заболеваний. 

Так что же делать при проявлении дискомфорта в области гениталий? Конечно, не переживать и не заниматься самолечением, а обратиться к врачу для обследования, постановки диагноза и получения рекомендаций.

К сожалению, многие женщины, почерпнувшие знания из рекламы, сразу же самостоятельно начинают лечиться с помощью различных препаратов – от простых средств по уходу для интимной гигиены и заканчивая очень серьёзными препаратами, так и не посетив врача!
Не пытайтесь справиться с недугом самостоятельно! 

Положитесь на специалистов,  подарите себе здоровье и долголетие! Только врач может правильно обследовать на широкий спектр микроорганизмов - возбудителей инфекций, передаваемых половым путем. Поставить правильно диагноз и рекомендовать индивидуальное лечение. Исходя из результатов,  назначаются препараты комбинированного, целевого действия:
1. устраняют зуд, жжение, раздражение быстро и надежно.
2. способствуют восстановлению естественной микробиоты во влагалище.
3. восстанавливают слизистую после лечения антибиотиками.
4. создают ощущение постоянного комфорта и уверенности в себе.
В условиях ОКВД г. Иркутска в качестве эксклюзивной методике назначаются местные процедуры, для которых используются индивидуальные подборы препаратов.
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